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הפעילות על לחץ חברתי כוללת:

¨1 * דף אירועים + שאלות
¨2 * סיפור - "ליד בית הדואר" / דוד אלבוחרי + שאלות
* סרט  - "בעל זבוב" + שאלות
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* אירוע א' 

ליאת ורונית חברות טובות, רוב הזמן הפנוי הן מבלות ביחד, ומסתדרות נהדר. יום אחד הופיעה רונית בחצאית ג'ינס קצרצרה והדוקה וזה מאוד לא התאים להופעתה. היא הייתה שמנמנה ונמוכה. ליאת ניסתה לשכנע את רונית שתוותר על החצאית הזאת. היא אמרה לה שזה בכלל לא מתאים לה, שזה מצחיק.
רונית לא הייתה מוכנה לוותר ואמרה שגם אם זה לא הכי מתאים לה, העיקר להיות בעניינים"".

 אירוע ב'*

עמוס צופה יחד עם חבריו בהצגה בה משתתף חבר מהכיתה, דני. ההצגה משעממת, משחקו של דני חלש ועמוס היה מאוד רוצה לעזוב, ללכת לשחק כדורגל. אך כיוון שיתר החברים ממשיכים לשבת, גם הוא נשאר.
* אירוע ג'
בכיתה של יוסי רבים התלמידים המעתיקים בבחינות. זה הפך כמעט לנורמה של התנהגות. התלמידים הבודדים, ביניהם יוסי, אשר אינם מעתיקים, נחשבים ל"פריירים". כל הניסיונות של יוסי לשכנע את חבריו להפסיק להעתיק, לא הועילו. יחסם אליו הפך להיות כמעט עוין. הם לעגו לו, כינו אותו בשמות גנאי שונים, הפסיקו להזמין אותו לבלות ביחד. יוסי הרגיש מבודד, זר, לא שייך, כמעט מנודה. לאחר התלבטויות החל גם הוא להעתיק בבחינות מתוך תקווה שכך יהיה מקובל בין חבריו לכיתה.
נקודות לדיון


* התבטאות הלחץ החברתי בכל אחד מהאירועים.

* הכניעה ללחץ החברתי בכל אחד מהאירועים.

* התייחסות אישית לכניעה ללחץ החברתי בכל אחד מהאירועים.

* בחירת אחת מהדמויות וייעוץ באשר לאפשרויות העומדות בפניה.

* הסיבות לכניעה ללחץ החברתי.

* התייחסות אישית לתופעת הלחץ החברתי.

* אפשרויות לקבלת השונה.

* דוגמאות אישיות לתופעת הלחץ החברתי.
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ליד בית הדואר/דוד אלבוחרי
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הנה כאן חיכו לו החברה ההם, בפעם הראשונה. ארבעה, ככל הנראה מבוגרים ממנו ומה שבטוח, גבוהים יותר, חסונים וחזקים ממנו. הוא עבר ביניהם ומבלי להסב את פניו, פנה בצעדים מזורזים לעבר הבית. יכול היה לשמוע את קול צעדיהם, מדודים, מבלי להתקרב אליו, שומרים על מרחק קבוע, וכך עד לדרך העפר, ואחר-כך, מאחורי גבו, אמרו כי מוטב שימשיך ויתקדם עד לגן הציבורי. הם רוצים לחטוף איתו שיחה. הם ידעו שהוא שומע אותם.

הוא הסב פניו אליהם: מחייכים היו, כולם כאחד עומדים ומחייכים. הוא אמר שאימא מחכה לו שיחזור עם הקבלה על הכסף שנשלח לאחיו המשרת הצבא. אחיו הגדול, הרבה הרבה יותר מבוגר ממנו (מקווה היה, שזה יכניס להם קצת פחד), ועכשיו מחכה אימה בבית, כיוון שכל הוצאה היא רושמת בפנקס הקטן השחור.

 אנחנו מכירים את אחיך, אמרו, הכל בסדר, אל תדאג. כל מה שאנו צריכים הוא מפתח למקלט. ואם תעבור דרך הגן, זה לא ייקח לך הרבה זמן, תגיע הביתה בזמן. נכון או לא?

נכון אמר ופנה לעבר הגן.

כל מה שדרוש להם, הסבירו, הוא מפתח המקלט ההוא, וזאת רק כדי שבמשך הלילה יוציאו מן הרציף סירה שבה ישוטו לעבר הגדה השניה. מדובר בעסקה מסוימת, עכשיו הם לא יכולים לומר לו במה בדיוק מדובר, נודע להם משהו והם רוצים לוודא. ועוד לפני עלות השחר, אולי אפילו מוקדם יותר, יחזירו לו את המפתח, יביאו אותו אל מתחת לחלונו. עליו רק לשלשל את החבל עם הקרס ואחר יוכל להחזיר את המפתח למקומו, את שכרו, כמובן, אין צורך להזכיר אפילו. זה מובן מאליו.

הוא הביט בהם. המפתחות תלויים מעל לראשו של אבא שלי. אמר, במשך כל הלילה, ואם יתעורר...

עניין השכר מובן מאליו, אמר אחד מהם. הם כבר טיפלו בנערים כמותו. הוא ניסה שוב: הרצפה חורקת, ואימא שלי, שנתה כל כך קלה. נדברנו אם כן, אמר הנער שדיבר קודם. הלילה, כשתשמע שריקה, תשלשל את הקרס מבעד לחלון, ואת המפתח.

אחר כך פנו והלכו משם, ובעברם ליד הספסל, עצרו בדרכם. הנער השני ניגש אליו: בלי פטפוטים, כמובן, אמר.

בלי פטפוטים, חזר אחריו.

כי אחרת, אמר הנער השני.

הם הלכו להם.

הוא חזר הביתה ואימא רשמה את הסכום שנשלח, יחד עם תעריף הדואר, בפנקס הקטן, השחור. הוא סירב לאכול ארוחת ערב, לא היה מסוגל לאכול, רק שתה כוס חלב, לחמם את הקיבה. אחר שכב בחושך והמתין. הנה שמע את השריקה, אך לא ניגש אל החלון. המתין להתחדשות השריקה, התגנב עד הווילון והבחין בהם, בכל הארבעה. אחר כך נבלעו בחושך, כצללים. למחרת שוב המתינו לו ליד הקיר שבחצר ביתו. הם לא דיברו כלום, לא יידו בו אבנים, לא עשו כלום. רק נענעו ברגליהם כל הזמן, עד שנשמע קול אימו הקוראת לו לארוחת הצהרים.   

אותו לילה, שמע אותם בשנית. הם שרקו רק פעם אחת, חרש, ומיד נסוגו. הוא לא היה מסוגל להירדם עוד. אור הירח ריצד בחלל החדר.

האם הוא מרגיש בטוב, שאל אותו אביו בארוחת הבוקר. מה זה הוא כל כך חיוור? מרגיש טוב, אבל לא ישן טוב, הלילה.

הם, ככה.

הם ישבו על קיר האבנים. כיסיהם היו מלאים בשזיפים ירוקים, שמהם אכלו, בשתיקה, עורכים את החרצנים החשופים בצורה מסודרת על שפת הקיר. כשיצאה אימא אל המרפסת, נעלמו, ואחר הצהרים, כפי שהיה יכול לראות, פיזרו האנקורים את הכל והיו רבים זה עם זה על השרידים.

מאוחר יותר, בלילה, פשטה אש במקלט, וקירות חדרו בהקו באדום לוהט. אביו פרץ מן הבית לבוש למחצה, ועימו שכנים אחדים. מכבי האש הגיעו כעבור עשר דקות, אבל מאוחר מידי. העץ היבש פצפץ בלהבות, ומעל לנהר המואר התעופפו מפרפרות ציפורים אחדות, שנחרדו משלוותן. לבוקר, בגשם, ניצבו הוא ואביו עמו, לבדם, אצל שרידי השרפה. מנסים היו לשמור על השתיקה.
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ליד בית הדואר\ שאלות

  כתוב את תמצית הסיפור במילים שלך.* 
 מהו הקונפליקט בו נימצא הגיבור?*
 כיצד קוראים לתופעה בה נתקל הגיבור?*
* אתר את השורה/הקטע בו מוזכרת התופעה?
* כיצד היית נוהג לו היית אתה גיבור הסיפור?
* האם נתקלת בתופעות דומות? פרט כיצד נהגת.
* הבא דוגמאות למצבים שבהם מופעלת תופעה זו.
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* בעל זבוב
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לחץ  חברתי





פעילות 1





פעילות 2





פעילות 3





לאחר הצפייה בסרט ענה על השאלות הבאות:





א. יחסיהם של רלף וג'ק


מה מייצגת כל דמות?


מה מייצגת כל אחת משתי הקבוצות שבראשן הם עומדים?





ב. הלחץ הקבוצתי


אילו ביטויים של לחץ קבוצתי עולים מהסרט?


מדוע העדיפו הרוב ללכת עם ג'ק?


כתוב על תהליך עמידתו של רלף בלחץ הקבוצתי.





ג. הסמלים בסרט


אילו סמלים מופיעים בסרט? מה מסמל כל סמל?





ד. כתוב על דמות עמה אתה הכי מזדהה בסרט.








ליקטו וערכו: ירדנה משה ונילי הס-אשכנזי





עיצוב גרפי: ירדנה משה














